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Sabo tradicional d'oliva

Al llarg de la historia moderna el sabo ha estat un article de primera necessitat en les
societats desenvolupades, utilitzant-se com a element principal d'higiene i neteja.
S'utilitzava també en els sectors de la medicina i la farmacologia per les seves
propietats cicatritzants i antiséptiques. Encara que les coses han canviat, el sabd
tradicional encara té I'avantatge d'haver superat la prova del temps: ha ofert els seus
serveis durant moltes generacions successives, millorant la qualitat de vida i al
mateix temps respectant el medi ambient durant la seva produccié i Us. A més a més,
el sabd pur es considera un netejador cutani més complet, ja que desbloqueja els
porus de la pell eliminant eficacment la bruticia, les substancies olioses i les cél*lules
mortes.

La fabrica de sabé PATOUNIS, amb una historia de més de 150 anys, encara fa sabd
artesanalment amb meétodes tradicionals a partir de productes d'oliva produits
localment. La fabrica de Corfu, construida I'any 1891, conservada amb les seves
eines i equips en funcionament, constitueix un record viu d'una espléndida i antiga
tradicid local.

Aqui s'elaboren els segiients sabons:

» Elsabo d'oli d'oliva esta elaborat integrament amb oli d'oliva verge pur. Té una
capacitat limitada de formacié d'espuma, pero es distingeix per la seva acci6
suau sobre la pell sensible.

» Elsabo d'oliva verda esta fet amb oli de pinyolada d'oliva, que conté clorofil-la
d'oliva, es distingeix per les seves propietats desinfectants i la seva gran varietat
d'aplicacions (també és bo pel cabell i cuir cabellut sempre que s'usi amb aigua
tova).

» Elsabo de rentar verd també esta fet amb oli de pinyolada d'oliva amb un extra
alcali, el que el fa més efectiu pel rentat de mansi tasques de la llar.

Els sabons mencionats es fabriquen utilitzant només primera matéria basica de la
fabricacio tradicional de sabd, és a dir, olis naturals, sosa, sal marina i aigua.



Escates de sabo

El nostre sabd també esta disponible en escates que, dissoltes en aigua,
proporcionen una solucio liquida facil d'usar, apta per la neteja corporal (escates de
sabo d'oli d'oliva o de sabd d'oliva verda) i les tasques de la llar (escates de sabd
d'oliva verda o de sabd de rentar verd). Idoni si hi ha nens i mascotes a casa.

Preparacio de la solucié de sabé
Proporcions recomanades: 125 g/ 1 litre d'aigua (preferiblement destil-lada).

Escalfar I'aigua. Retirar del foc abans que bulli i agregar les escates de sabd. Remoure
de tant en tant fins que la mescla s'hagi refredat. Es pot emmagatzemar la soluci6 per
aun us futur.

Nota: si la solucid de sabd se separa, agitar abans d'usar.

Aquesta solucid es pot utilitzar per:
e Higiene personal (mans/cos) i pediluvi o bany de peus.
e Rentatde fruitesiverdures.

e Tasques de la llar. Idoni per la cuina, el bany, superficies de marbre i per fregar el
terra.

Proporcio recomanada: 50-100 ml/ 10 litres d'aigua

e Rentat de roba a ma.
Proporcio recomanada: 100-150 ml / 10 litres d'aigua (preferiblement tebia).
Per a teixits delicats (llana, seda) son preferibles les escates de sabd verd.

Pesticida organic (per ruixar plantes afectades per pugo)

Dissoldre 25 g d'escates de sabd verd en 1 litre d'aigua i agregar 20 ml d'alcohol
(alcohol isopropilic / alcohol quirdrgic).

Repel-lent natural d'arnes:

Omplir bossetes de tul 0 organza amb escates de sabd de rentar verd i col*locar-les
en calaixos, armaris o on calgui. Utilitzar les bosses abundantment. Es recomana
renovar-los cada temporada.
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